Comportamente privind sanatatea
in perioada pandemiei COVID19

Pentru o buna sanatate emotionala preveniti stresul!
Reduceti timpul alocat stirilor despre pandemie!
Faceti alte activitati care va plac!

Pentru o buna sanatate fizica, efectuati zilnic, IN CASA, cel putin

30 minute de activitate fizica pentru adulti si cel putin o ora pentru
copii! Urcatul si coboratul scarilor, dansul, exercitiile fizice, va

mentin sanatatea intregului organism!

Consumul de alcool frecvent sau excesiv NU
va protejeaza impotriva infectiei COVID-19!
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Acesta este periculos pentru sanatatea dvs. si cei din jur! ‘ Rl

Fumatul NU va proteajeaza impotriva infectiei COVID-19!
Fumatul va creste riscul de a face o forma grava a
infectiei COVID-19.




Recomandari privind igiena
in perioada pandemiei COVID19

Respectati regulile generale de igiena cand pregatiti alimentele
pentru consum si asigurati igiena adecvata a echipamentelor,
- suprafetelor de lucru si ustensilelor de bucatarie.

Folositi doar dvs. produsele personale de igiena, precum prosoape
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sau lenjerii, obiectele cu care mancati. |

E Nu folositi in interiorul locuintei incaltamintea si imbracamintea cu

care ati circulat in afara casei.

La intrarea in locuinta, spalati-va pe maini cu apa si sapun. g
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| < Aerisiti-va frecvent incaperile in care lucrati si locuinta.

Mentineti distanta sociala (minimum 1 m) fata de persoanele din jur.




